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Erste-Hilfe per Handy   
Malteser bieten mit M-AID elektronische Gedächtnisstütze  

 

 

Wuppertal, 6. Februar 2007 –  Ab sofort erhalten Führerscheinschüler, die bei 

den Maltesern den vorgeschriebenen Erste-Hilfe-Kurs absolvieren, 

kostenlos einen Code und eine Registrierungsnummer, mit der sie via 

Internet ganz leicht eine Erste-Hilfe-Software für ihr Handy herunterladen 

können. Die Software trägt den Namen M-AID und wird durch Aufruf im 

Menü des Handys gestartet. Durch einfache Abfragen zum Zustand des 

Patienten wird der Ersthelfer zu den richtigen Maßnahmen geleitet. Klare 

Kurztexte und aussagefähige Bilder helfen dann beim Helfen.  

 

„Wir wissen, dass Absolventen eines Erste-Hilfe-Kurses die neu 

erworbenen Kenntnisse relativ schnell vergessen. M-AID ist so etwas wie 

eine elektronische Gedächtnisstütze“, erläutert Pierre Mittelsdorf, 

Ausbildungsreferent Bergisch Land, das Lehrgangsbegleitende Medium, 

welches von den Maltesern als erster Hilfsorganisation Deutschlands 

bundesweit angeboten wird. „Gerade bei akuten Notfällen kann M-AID 

ungeübten Ersthelfern die Angst nehmen, etwas falsch zu machen. Der 

Ersthelfer kann sich per Handy der Richtigkeit seiner Maßnahmen 

nochmals versichern.“ 

 

Dies belegt auch eine aktuelle Studie, die von Experten der Technischen 

Universität München und dem Klinikum rechts der Isar mit verschiedenen 

Probanden-Gruppen durchgeführt wurde. Ergebnis: M-AID kann das 

Erlernen der manuellen Maßnahmen nicht ersetzen, aber gerade bei 

erfahrenen Handybenutzern eine deutliche Verbesserung in der Erste-

Hilfe-Anwendung erzielen.               
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M-AID wird von der Firma BiTOS vertrieben und kann für fünf Euro unter 

www.m-aid.de erworben werden. Hinzu kommen Versandkosten von einem 

Euro für die vom Medizinproduktegesetz vorgeschriebene gedruckte 

Gebrauchsanweisung, die nach Zahlungseingang zugeschickt wird.  

 

Ein Interview mit einem Ersthelfer, der M-AID bei einem Notfall erfolgreich 

eingesetzt hat, gibt es unter www.malteser.de -> Dienstleistungen -> 

Notfallhilfe -> M-AID. 
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